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I nesnb

Hanmenoparse Gon Brixon | beaku I Kupoi IaneBouu Kican MWHEpaibHble BELecTBa BUTAaMUHbI
(B rpammax)

Ca Mq Fe P K I Se F B1 B2 A D C Ne pew,
3aBTpak:
Kama monoynas " !

e e 200/10 6,2 6,60 47 250,2

C MAcJiOM MaclioMm 100,6| 12,86 0,58| 40,2| 53,9/ 0,014] 0,0002| 0,62 0,01 0,023|20,8 0,25 0,014 311
Sino Bapenoe 1mr/40 | 5,12 4,64 0,28 63,5 22,22 4,84 1} 77,56 0,035/ 0,008 0,013| 0,22] 0,003 0,18} 75 5 337
Crip nop i 13-

p nv punvo‘:mbm 20 4,64 59 728 54-13
Poccumickuii 176 7 0,2 100} 17,6 0,003 0,008 0,006{ 57,6{1,,9 0,0144{2020
Yali ¢ JIMMOHOM 200 0,3 6,7 27,9 6,9 4,6| 0,08/ 8,5 10,2 0,001 0,38 0,116 686
X7neb mmeHuyYHbIN 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3} 0,08 38,7| 42,3 0,00001 0,12| 0,0075 0,006
X el prxaHoh 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8| 0,57 25| 33,2 0,001} 0,086| 0,0066 0,008
Mroro 3a 3aBTpax: 520 20,17 | 19,15 75,53 548,4 |357,8| 49,6 | 2,51 | 290 | 157 | 0,022 |0,01621 0,84 | 0,23 | 0,2241 | 154 5,25 |[0,1584
Ob6en:

Hxpa MmoproBHas 60 0,78 2,22 6,48 75,36 | 16,78 | 9,11 | 0,04 | 20,8 | 29,3 | 0,0009 | 0,00002 |0,011|0,003| 0,001 |17,7} 0,036 78
bopi ¢ xanycToi u

. . N 250/10 6 3,75 8,75 119
KapToQeseM co CMETaHOM 46,83 3,87| 0,15} 75,75{ 63,3 0,005 0,0001| 0,158| 0,03| 0,0001] 12 0,2 0,22 110
[leueHb (ommwiea) O- )

o 50/50 6 13 4,4 221,18

CTPOTaHOBCKH 45,2 7,6| 26| 22,6 67| 0,005| 0,0001} 0,665| 0,1 0,6] 200 0,6 431
KaprogenbHoe nope 150 3,1 6 39,7 145,38 39 28 84 124y 0,028 0,0008 0,012| 0,0011} 32,1 1,02 520
Cok si0104HblI 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40| 0,002 0,002| 0,001 10 707
XJ1e0 NIEHUYHbII 60 4,42 2;7 26,1 92 75 20,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,24f 0,015 0,012 |
Xneb prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5{ 49,8 0,015 0,13 0,01 0,012

Hroro 3a obexn : 860 23,85 | 28,86 | 118,38 | 822,62 [258,7| 89,18 | 5,6 | 332 458 | 0,0409 |0,00104| 0,85 | 0,52 | 0,6282 {262 | 0,8 11,3
THoaaHuk:

Horypt GppyKTOBbIH 200 6,4 5 22 158 208 18 0,2 | 142 | 80 0,02 0,004 | 0,2 |0,06| 0,3 44 1 1,2 698
MaHapus 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55/ 0,003| 0,0001| 0,015 0,006| 0,003] 10 33

HToro 3a mojiiHUK: 300 7,2 5,2 29,5 211 243 29 0,3 | 159 | 135 | 0,023 | 0,0041 | 0,22 | 0,07 | 0,303 | 54 1 34,2

Hroro 3a geHb: 51,22 | 53,21 | 223,41 | 1582 |859,5| 167,8 | 8,41 | 781 | 750 | 0,0859 0,0214 | 1,91 | 0,81 | 1,1553|470| 7,05 |45,658



11 nenn

Hammtnonsime oo Brixon | beakn I Kupbl | YrieBoabl Kican |MWHEDANbHbIC BeLyecTsa BUTAMUHbDI
(B rpammax)
Ca Mg Fe P K I Se F B1 B2 A D C |Nepeuy
3aBTpak:
3anexaHka TBOpOXKHas
T 150/30| 152 | 9,65 | 3345 | 256
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM
220,5 19,4 0,94 140 22} 0,0008 0,01f 0,059| 0,0008 0,3 93,9] 1,85 0,73 366
banan 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03| 0,0001 1,2 0,04 0,05 20| 0,2 10
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2 143 14,3 1,1 80 20| 0,001} 0,00023 0,04 0,17y 17,25 1,6 0,68 642
XJieO IMieHUuYHbII 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3 0,08 38,7 42,3 0,00001 0,12} 0,0075 0,006
Xaeb prxanoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8 0,57 25 33,2 0,001| 0,086| 0,0066 0,008
Hroro 3a 3aBTpak: 530 | 25,21 | 16,56 69,6 593,2 | 423,6 86 3,29 | 311,7 | 265,5 | 0,032 | 0,0103 | 1,26 | 0,287 | 0,534 | 131,2 | 3,7 | 11,42
Ob6en:
CgexkJia oTBapHas ¢
MacJIOM pacTuTelbHbBIM| 60 1,02 3,64 5,64 50,76 54-133-
25,84 4,93 96 0,0011} 0,0001} 11,14 5,1112020

Cyn xaprodenbubiii ¢
FOPOXOM M KypuHbiM | 250/20| 2,25 5,25 18 121
0eapoOM (wd sric.cr.ror.) 17,5 6,75 1,04 16,75 36,31 0,001 0,001 0,005{ 125,5| 0,04 3,3 139
Ppiba Tylienas B /
TOMATe € OBOLLAMH 1ot 12 10,63 10,62 153,4 45 12,13 1,12 165,4 | 57,5 | 0,007 | 0,0001 | 0,48 0,07 | 0,125 125 11,221 2,5 374
Puc orBapHOU 150 0,6 5,4 36,45 208,7 6 3,25 0,02 2 0,75 26,6 302
HanuTtok u3 cBexXux 200 0.2 0,2 30,6 118.2
sI0JI0K 10,8 5,8 0,6 0,8 5,2| 0,001 0,052 18| 1,3 5,6 631
X1eb MileHUYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 20,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012
Xneb prxaHoii 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 498 0,015 0,13 0,01 0,012
Hroro 3a oben: 895 | 23,04 | 28,81 | 140,16 |821,76| 202,04 | 65,46 | 3,79 | 299,9 | 330,2 | 0,009 | 0,0001 | 0,547 | 0,442 | 0,155 | 306,2 | 2,6 | 16,53
HonanHuk:
CoK BUIIHEBBIH 200 1,4 0,4 22,8 122 34 12 0,6 36 100 0,02 0,02 16 24,8 707
Badu (npom.npouss.) 30 1,17 9,18 18,75 162,6 2,4 1,8 0,18 12,6 14,4 0,015 0,006 2,1
['pyia 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,1 0,02 0,03 2 0,9 15
HTOro 3a NOJIHAK: 330 | 2,97 | 9,88 51,85 | 3416 | 554 25,8 | 1,08 | 64,6 | 169,4| 0,001 | 0,001 | 0,1 | 0,055)|0,056| 20,1 [0,9 | 39,8
HToro 3a genb: 51,22 | 55,25 | 261,61 |1756,6| 681,04 |177,26| 8,16 | 676,2 | 765,1 | 0,042 | 0,0115 | 1,907 | 0,784 | 0,745 | 457,5 | 7,1 | 67,76
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111 nenn

Bblxoul beakn I Kupbl IYr.ueBoubl MUHepaibHbie BellecTBa BUTaMMUHbI
HaumenoBanue 01101 Krean
(B rpammax)

Ca Mq Fe P K 1 Se F B1 B2 A D C  [Nepey
3aBTpak:
TedTenu u3 roBsiAUHEI ¢
PUCOM CO CIMBOYHBIM 100/10
MaCJIOM(1/( BBLICOKOH CTCIICHH
IOTOBHOCTH) 6,8 7 10,1 158,5 27,8 9,7 1.6f 17,1] 27,8 0,045 0,36 0,1 100f 0,1 0,6 463
Kania nureHuyHas 150 2,95 0,57 26,53 134,85 60 6 0,6/ 91,5 45 0,1 302
Kodeiinbiii HanuToK 200 2,6 3,8 22,4 112,4 2221 11,4 0,2 14 68 0,06| 0,26| 26,58| 1,2 1,04
Xneb nmieHuHbIH 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3 0,08 38,7 42,3 0,00001 0,12| 0,008 0,006
Xneb pxaHon 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8 0,57 25} 33,2 0,001} 0,086| 0,007 0,008
HTtore 3a 3aBTpaK: 510 | 16,26 | 13,38 80,58 | 539,75 |361,9| 47,4 | 3,05 |186,3|216,3| 0,045 | 1E-05 |0,361|0,266|0,474]|126,6| 1,3 | 1,654
Ooen:
Orypen, cBexuii ¢ pacr. 60 24 42 33,64 54-53-
MacJioOM 24,57 1,2 0,41| 19,38} 11,58 0,33 0,03 24,7 0,212020
Cy1 OBOMIHOM ¢
bpukanenpramMmu u3
TOBSIIUHBI (11/¢ BHICOKOH 54-5¢-
CTEIICHH FOTOBHOCTH) 250 | 5,25 6,5 7,5 126 | 58,6 | 1593 | 067 |19,25| 12,3 0,007 | 0,01 | 32,5 0,7 |2020
['yasm us rosgauuet awd | 50/50
BliCOK()ﬁ CTereHn 1‘0'1'0311001‘14)1 10,1 14,3 1,9 1607 9,88 4,821 1,684| 117,7 13| 0,0046 0,58 0,041} 0,091 3,4 1,23 437
MakapoHHbIC U3ENHs C 150 54-1r-
OBOLIAMH 1 6,9 26,5 187,7 18 18 0,09 50 33 0,03 104,2 2,01{2020
Cok anejabCUHOBBIN 200 0,4 0,2 26,4 120 36 12 0,06 261 108 0,04| 0,04 26 10 707
Xneb nuieHuYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 20,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012
Xneb prxaHoii 30 2,55 0,99 12,75 12,1 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,13} 0,01 0,012
Hroro 3a obex: 856 | 23,72 | 33,99 | 105,35 | 797,74 | 244 | 84,55| 3,924 |347,2|312,3| 0,0046 | 2E-05 |[0,925|0,458|0,226|187,4| 3,4 | 14,16
MMonanuk:
DAMHEL €O CTyIICHEIM 70/30 6,6 8,6 33,1 324,7
MOJIOKOM 140,64| 27,48 0,6 104,8| 12,3 0,007 0,005/ 0,25/ 0,083| 0,214| 28,8| 0,14 0,58 726
Yaii ¢ mosiokoMm 1ienbHbIM | 200 1 1 1,4 584 | 45,12 | 12,5 1,34 | 37,2 [ 80,34 0,002 | 0,0005 0,012 | 0,056 16,6 | 0,01 | 0,3 630
‘MiToro 3a moyigHUK: 300 7,6 9,6 34,5 383,1 | 185,8 | 39,98 | 1,94 | 142 92,640,009 | 0,0055 | 0,25 | 0,095| 0,27 | 45,4 10,15 0,88
HrToro 3a 1eHb: 47,58 | 56,97 | 220,43 | 1720,6 | 791,6 | 171,9 | 8,914 | 675,5|621,2| 0,0586 | 0,0055 |1,536|0,819| 0,97 |359,4|4,85| 16,7




IV nenn

Haumenosaune 0nox | Beixon l Beaxnu I JKupbi ]Ymeaonu MUHepasibHble BeLecTsa BUTAMMHbI
(B rpamMmax) Kicaa
Ca Mq Fe P K ! Se F B1 B2 A D C |Nepey
3aBTpaK:
Owser Hatypanbibld ¢ | 15010 | 143 | 206 | 285 | 2229
MacJiOM CJIMBOYHbBIM 141,7 11,6{ 1,45 121,9| 45,7 0,003] 0,0001] 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
Ppiba npunymenHas 100 10,9 7,6 0,3 164,6 | 28,87| 15,29 0,6| 73,91 20,4 0,066 0,019| 1,53| 0,011| 0,015 40 1,45 373
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 | 4,5 0,8 0,7 7,2 0,8 0,01] 0,3 0,04 685
X1e6 nieHWYHbIHI 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3 0,08 38,7| 42,3 0,00001 0,12| 0,008 0,006
Xneb pxaHou 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8] 0,57 251 33,2 0,001} 0,086| 0,007 0,008
Uroro 3a 3aBTpak: 510 | 29,31 | 30,21 31,2 548,3|227,2| 47,99 3,4 |266,7|142,4| 0,069 | 0,0191 |1,612|0,317|0,639|290,3| 5,45 | 0,354
Oben:
3eneHblit roporex 4-203-
NOPIMOBHBIH (npow.npouss.) 60 2,64 | 0,18 6,84 | 33,64 2020
11,48 | 3,15 0,37 | 21,16 | 6,76 0,098 0,05 | 51,66 2,03
Cyn cnuBoYHbIH ¢ pbIOOH 250 9,23 75 1193 | 1518 ) 54-16c-
37,75¢ 18,75 0,85 122 41,5 0,04 0,015{ 0,75/ 0,013| 0,011 110 1,6/ 0,12 2020
Kanycra, Tyuienas ¢
KYPWHBIM (QHIie (n/d
BBIC.CT.TOT. ) 150/50 | 10,2 5,8 11,8 242 |1759| 51,8 | 0,756 113,8{ 170 | 0,0007 | 0,0007 | 0,026 | 0,011| 0,018 | 83,2 10,8 440
Kom1or u3 cyxohpyKkroB 200 06 . 1112
25,2 19,4 0,6/ 39,6 0,006 0,02 10 0,4 638
XJ1e0 HineHUYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 20,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012
Xneb pKaHOoM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,51 498 0,015 0,13] 0,01 0,012
Hroro 3a 06ex: 800 29,64 | 17,17 | 98,42 |708,3|347,2| 125,7|3,586|411,5|352,7|0,0407 | 0,0157 |0,889| 0,4 |0,124{254,9| 1,6 [13,37
THoJigHuK:
Mauzapus 100 | 08 0,2 7,5 53 35 11| o1 17| 55| 0,003] 0,0001| 0,015 0,006/ 0,003 10 33
budunox bpykroBbiit 200 4,8 5 20,2 166 | 212 20 0,2 | 148 72 0,02 0,004 04 (006|026 | 44 0,6 1,8 698
HToro 3a noJaHNK: 300 5,6 5,2 27,7 219 | 247 31 0,3 | 165 | 127 | 0,023 | 0,0041 | 0,415|0,066| 0,263 | 54 0,6 | 34,8
Hroro 3a 1eHb: 64,55 | 52,58 | 157,32 | 1476 | 821,4| 204,7 | 7,286 | 843,2| 622,1|0,1327 | 0,0389 (2,916 0,783|1,026|599,2| 7,65 | 48,53




V neHnb

Buxonl besku I Kupbi IYr.uenouu MUHepasibHble Bewecrsa BUTAMMUHbI
HaunmenoBanue 01107 Kkan
(B rpammax)

Ca Mq Fe P K 1 Se F B1 B2 A D C |Nepey
3aBTpak:
butouky U3 roBsUHbI €
MACTIOM CTHBOYHEM. (W0 | 100/10| 14,6 | 6,8 3,1 129,6
BBLICOKOM CTEIIEHH FOTOBHOCTH) ! ! ’ ’

36,09 7,74 098 41,2 33,6|0,0012 0,01| 0,074| 0,009 0,0146| 29,6/ 1,81 0,73] 451
Kamycra Tymenas 150 39 8,7 14,7 | 128,95 | 92,25 18,1 0,5 74,25| 29,7| 0,006 0,0001] 0,24 0,09 400 3,15 534
SOMIB e 200 | 12 15,2 67 | 62,14] 246| 069 11,2| 4672 0,74 0,0022| 0,042| 124,4 0,86 638
X1neb nueHnHbili 30 | 221 | 1,35 | 13,05 82,2 37,5] 12,3 008 387 423 0,00001 0,12| 0,0075 0,006
Xneb praHoit 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8| 0,57 25| 33,2 0,001| 0,086| 0,0066 0,008
HMtoro 3a 3aBTpaK: 510 | 23,61 | 17,51 | 54,55 | 459,55 |242,6| 70,3 | 2,82 | 190,4 | 185,5 | 0,007 | 0,0101 | 1,055 | 0,217 | 0,161 | 554 | 1,81 | 4,754
Obej:
Orypen cBeXXHUH -23-

ypett 60 2,4 4,2 89 o423

JOJBKOI 2457 1,2| o0,41| 19,38| 11,58/ 0,001 0,009] 0,33 0,03| 24,7 0,2|2020
PaccoyibHMK 1O- 250/15/
JIEHWHTPAJICKH C 5
FOBSIAMHOMN (/) BhIcOKOl 6,25 13 15,75 184
CTCIICHU FOTOB}IOCTM) u
eMeTanoii 62,071 6,22| 006 133| 14,22 0,005 0,0003] 0,61 0,007| 0,12| 138,25/ 0,005| 0,85 132
Kapkoe no-npomaiisemy
;_:gmmon (/g eacoxo 1y 50/500 13 8 52,2 276 | 102 | 14 | 18 | 88 | 146 0016| 02 | 20 | 6.2 436
Cok BULIHEBBIi 200 | o4 0,4 22,8 102 134 12| 06 36 80 0,02| 0,04 16 14,8 707
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 20,6| 0,16| 77,4 846 0,00002 0,24| 0,015 0,012
X71e6 prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 157 21,9 12| 0,85/ 37,5 498 0,015 0,13 0,01 0,012
Hroro 3a oben: 820 | 26,62 | 27,49 | 133,8 | 820,7 | 419,5 [ 66,02| 3,88 | 391,3 | 386,2 | 0,006 | 0,0093 | 0,955 | 0,413 | 0,415 | 199 | 6,205 | 15,87
IMoapuuk:
CHeXO0K 200 6,4 5 22 158 208 18 0,2 142 80 0,02 | 0,004 0,2 0,06 0,3 44 1 1,2 698
sI6n0K0 100 | 04 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 ag| 0,002| 0,0004| 0,08 0,03 0,02 5 10
HVITOro 32 MOJAHHK: 300| 6,8 5,4 31,8 | 210 | 234 | 27 | 2,4 | 153 | 128 | 0,022} 0,0044 | 0,28 | 0,09 | 0,32 | 49 1 11,2
HToro 3a JeHb: 57,03 | 50,4 | 220,15 | 1490,3 | 896,1|163,3| 9,1 | 734,6 | 699,7 | 0,035 | 0,0238 | 2,29 | 0,72 | 0,896 | 802 | 9,015 | 31,83




VI nenn

Boixon I beaxu I Kupbi | Yraesoant MUHepa/ibHble BelecTsa BUTAMMHbDI
HaumenoBanue 0J1101 Kran
(B rpammax)
Ca Mq Fe P K I Se F B1 B2 A D C |Ne pey

3aBTpak:

Kaia mosnouHas

KyKypy3Hasi ¢ Macjiom 200/10 54-1k-

CJIMBOYHBIM 7 9,2 16,4 238 93,7 18,98| 0,896| 73,8| 35,4 0,015/0,00014 0,34 0,16 19| 0,15 2020

ChIp NOPIHOHHbIN 20 4,64 5.9 72,8 176 7 0,2 100{ 17,6 0,003 0,008| 0,006| 57,6(1,9 0,01412020

Kodeiinblili HanuToK 200 2,6 3,8 22,4 112,4 222 11,4 0,2 14 68 0,06| 0,26| 26,58 1,2| 1,04 689

Xneb miesuyHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 20,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012

Xneb prxaHoh 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8| 0,57 25| 33,2 0,001| 0,086| 0,007 0,008

Hroro 3a 3aBTpaK: 510 20,36 | 22,26 73,4 567 |581,3 | 65,98 |2,026|290,2|238,8| 0,015 | 0,00316 |0,341| 0,394 0,448(103,2| 1,35 | 1,074

O6en:

Tompop caecd 60 | 1,02 | 364 564 | 50,76 o433

JOJLKOK 25,84 4,93 96 3E-04] 1,14 3,111 2020

I{x n3 cBexei Kanycrol

¢ kaprodenem ¢

TFOBSIIUHOM (/) BHICOKOH 250/9/5

CTEIICHHU I'(\'l‘()BHOCTM) 148

CMETaHOI! 2,25 3 4,75 109 7,72 4,27 0,56 | 13,75| 16,3 | 0,005 0,3 |0,003| 0,02 | 13,8 | 0,015| 0,2 124

5‘;52;(2’9”“"/ mennags | 100} 45 | g8 3,8 1283 | 2588 | 1075 |0518|101,3| 22 | 0076 | 002 | 031 |0052|0,086| 22,8 | 445 | 0,03 | 373

Kaprodens TyHieHblH ¢ 150

oBoOLIaMU 1,8 7,35 12,75] 122,25 0,32 12,65| 0,84 89,5 95| 0,0045 0,89 0,064| 134,4 0,75 216

COK MepCrKOBbIN 200 0,6 33 136 10 14 0,4 30 104 0,04 | 0,08 | 100 19 707

X1eb nieHYHbIR 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3 0,08 38,7] 423 0,00001 0,12{ 0,008 0,006

Xneb praHoH 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015/ 0,13 0,01 0,012

Hroro 3a 0den: 834 23,33 23,23 85,74 706,21 |129,16| 70,9 | 3,248 310,8 | 425,4 | 0,0855 0,02001 | 1,515 | 0,345 | 0,268 | 272,1 | 4,465 | 23,11

Ionpuuk:

['pywia 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,11 0,02 0,03 2 0,9 15

IleueHbe CIUBOYHOE

(IpoM.nIpoM3B.) 30 1,86 5,43 19,77 135 11,1 9,9/ 0,77| 41,4| 4256 0,021 0,07 1,5

MOJIOKO KHUITISTUEHOE 200 5,8 6,4 9,4 120 240 28 0,2| 180 180 0,018 0,004 0,4| 0,08 0,3 44 0,1 2,6 697
—AToro-3a HOFAHUK: 330 8,06 | 12,13 39,47 312 |270,1| 49,9 | 1,27 {237,4{277,6{ 0,019 | 0,005 0,5 (0,121 0,4 {4751 | 17,6

Hroro 3a 1eHb: 51,75 | 57,62 198,61 1585 | 980,6 | 186,78 | 6,544 | 838,4|941,8|0,1195 | 0,02817 |2,356| 0,86 1,115 422,816,815/ 41,78



VII penn

Yriaeso
HaumenoBanune |Boixon| beakm | ZKupbi
6JHOI( JAbI KKaJ] MUWHepa/ibHbie BelecTBa BUTAMMHDbI

(B rpaMMax) Ca | Mg | Fe P K i Se F BL | B2 | A D C |Nepey
3aBTpak:
Owmuiter HaTypaJibHbIH
¢ MacjoM ciimBounbim | 150/10| 14,3 20,6 2,85 222,9

141,7 11,6 1,45 191,9 45,7 0,003 0,0001| 0,081 0,1 0,6 250 4 0,31 340

3eeHbli ropolex
(npom.TIpou3s. ) 40 1,76 0,12 4,36 REAS 7,65 2.1 0,25| 14,11 4,51 0,063 0,033} 34,44 1,35
CrIp 110 OHHBIHA
; priopin o - 20 4,64 5,9 72,8 _
[Nonnanackui 176 7 0,2 100 17,6 0,003 0,008 0,006 57,6 1,9| 0,014
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1 1 1,4 58,4 5,12 12.5 1,34 37,2 | 20,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 | 0,056 | 16,6 | 0,014 0,3 630
ManiapuH 100 0,8 0,2 75 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001| 0,015/ 0,006| 0,003 10 33
Xeb nineHuuHbIA 30 2,21 1,35 13,05 82,2 37,5 12,3 0,08 38,7 423 0,00001 0,12| 0,008 0,006
Xneb pxaHon 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8 0,57 25 33,2 0,001| 0,086| 0,007 0,008

Wroro 3a 3aBTpaK: 570 26,41 29,83 37,86 |573,53|417,6| 64,5 | 3,99 | 423,9 | 218,7 | 0,008 0,00371| 0,16 | 0,332 0,712 | 368,6 | 5,914 34,98
Ob6en:

oy 60 | 132 | 024 | 672 | 348 | 252 | 1,8 | 022 | 146 | 116 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 | 1,2 0,88 |42t
Cyn xaprodenbHblii ¢

pHCOM U caiipoii 250/25 6 3 4,25 168,75

(KOHC.TIPOM.TIPOH3B. ) 21,62 22,5 0,6 35 37,5 0,002 0,0013 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
A3y C rOBSJIMHOU (/¢

BBICOKO# CTENEHN 150/50 10,6 8 80,4 306 34 14 2,4 68 154 0,014 | 0,18 24 438
TOTOBHOCTH)

Kommnot u3 xyparu u 200 0,6 55 1412

YEPHOCJINBA 25,2 9,4 0,6 9,6 0,006 0,02 10 0,4 638
X71e6 nuIeHHyHbIH 60 4,42 27 26,1 92 75| 206 016 774| 846 0,00002 0,24| 0,015 0,012

Xneb prxkaHoii 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,13 0,01 0,012

Hroro 3a oden: 825 25,49 14,93 | 159,22 | 820,45| 202,9| 80,3 | 4,83 | 242,1| 337,5| 0,002 | 0,00162| 1,376 0,432 0,248 | 68,2 0 1,504
IHoapnuk:

IZOprT (pyKTOBBIH 200 6,4 5 22 158 208 18 0,2 142 80 0,02 | 0,004 0,2 | 0,06 | 03 a4 1 1,2 698
KoMnoT koHc. 100 0,4 0,3 10,3 97 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,1 0,02 0,03 2 0,9 15

Hroro 3a noagauk: | 300 6,8 53 32,3 255 227 30 0,5 158 135 | 0,021| 0,005 | 0,3 0,08 | 0,33 | 46 1,9 16,2 ]
HToro 3a aeHnb: 58,7 50,06 | 229,38 | 1649 |847,5|174,8| 9,32 | 824 |691,2| 0,031 |0,01033| 1,836 0,844 | 1,29 | 482,8| 7,814 | 52,68




VIII nens

Boixon I Beaxu |)Kupb|| Yraesoant MUHEpPaNbHbie BeuiecTsa BUTaMMHbI
HaumenoBanue 01101 Kkan
(B rpammax)
Ca Mq Fe P K l Se r B1 B2 A D C |Ne pey

3aBTpak:
[1510B 13 TOBSIAMHBI (n/d
BBICOKOH CTETEHH FOTOBHOCTH) 150/50 | 14,96 | 16,55 19,8 290,38

65 38 2,8 124 144 0,028 0,0005 0,112 0,2 72,1 1,81 1,02 443
SI6moko0 100 0,4 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10
Kucens U3 11/s KoHIL 200 46 82 0,48 0,36 0,8 4,9 648
X71eb nueHnyHbIN 30 2,21 1,35 13,05 142,2 375 123 0,08 38,7 42,3 0,00001 0,12 0,008 0,006
Xneb pAKKaHON 20 1.7 0,66 8,5 51,8 14,6 8 0,57 25 33,2 0,001} 0,086( 0,007 0,008
Hroro 3a 3aBTpak: 55¢ | 19,27 |{18,96| 97,15 618,38 | 143 | 67,3 | 5,65 | 198,7| 267,5| 0,03 | 0,00451 | 0,081|0,348|0,714|77,46| 2,61 |15,93
Ob6en:
Orypely, CBeXUM e

IR 60 2,4 4,2 89 9423

NONBKOU 24,57 1,2 0,41 19,38] 11,58 0,001 0,009 0,33 0,03 24,7 0,212020
Gy KpetThHea 250 | 475 | 475 | 115 156,5 | 72,15| 845| 032| 1738 756| 0016 00003 1,12 0,021 5,75 075| 134
Kotnera kypunas ¢
MacjioM CIMEOUHBIM  1100/10] 12,6 | 14,1 7,5 208,3 |80,17| 9,49 | 1,5 | 44,1 | 63,5 | 0,0022 0,01 0,009 | 0,11 | 0,016 | 22,7 1,92 | 0,07 | 498
(/¢ BHICOKOM cTenenr
I '()'l‘()BHOC'l‘yl)
Kaira nuiennas 150 2,2 5.1 25,2 183,9 | 83,29 7,07 0,6 64,3 125,4 0,009| 0,00033 0,27 0,012 0,45 302
Coxk IpyLUIEBbIH 200 0,8 0,6 22 91 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06 3,34 0,5 16 707
X1e6 nieHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 20,6| 0,16\ 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012
Xneb pxanoit 30 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5/ 49,8 0,015/ 0,13| 0,01 0,012
Hroro 3a obexn: 860 | 27,32 {30,64| 109,25 898,4 | 395 | 82,81 | 4,44 | 448,5|520,5| 0,048 | 0,01965 | 1,944| 0,52 | 0,164 |56,94| 2,42 |17,04
Honguuk:
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 4,5 0,8 0,7 7,2 0,8 0,01 0,3 0,04 685
Onagpy ¢ IJKEMOM 80/20 6,6 8,6 33,1 335,7 140,6| 17,48 0,6 144,8! 212,3 0,007 0,005 0,25| 0,083} 0,214 28,8 0,14 0,58 733
HWToro 3a moJaHUK: 300 6,8 8,6 39,6 362,5 145 | 18,28 | 1,3 152 | 213,1| 0,007 0,005 0,25 | 0,083| 0,224 | 29,1 0,14 0,62
Hroro 3a geHsn: 53,39 | 58,2 246 1879,3 | 683 | 168,4 | 11,39 799,2| 1001 | 0,0852 | 0,02916 | 2,275 0,951 1,102 | 163,5| 5,17 33,6




IX neun

Broixon I Benxu |)Kupbl | Yraesoanl MUHepasibHble Bewecrsa BUTaMUHb!
HaumenoBanue 6,110/ Kxan
(B rpammax)

Ca | Mg Fe P K I Se F B1 B2 A D C - |Ne pey,
3aBTpax:
TBOPOXHBIN MyJIUHT C
A6JTOKOM 1 JKEMOM 150/30 54-4r-
(npowm.npouss.) 13,4 12,6 32,75] 225,65|200,1 9,5 0,85 49| 107,3| 0,013 0,003} 0,086| 0,009 0,41 121,4f 1,21| 3,84(2020
banax 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03f 0,0001 1,2 0,04 0,05 20 0,2 10
Kakao ¢ Mojiokom 200 4,6 4,4 12,5 107,2 143 14,3 1,1 80 201 0,001} 0,00023 0,04 0,17] 17,25 1,6/ 0,68 642
X1e0 neHHYHbIN 30 2,21 1,35 13,05 142,2 37,51 12,3 0,08 38,7 42,3 0,00001 0,12| 0,0075 0,006
Xneb paxaHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8l 0,57 25| 33,2 0,001} 0,086f 0,0066 0,008
Hrore 3a 3aBTpak: 530 23,41 | 19,51 68,9 622,85 | 403 | 76,1 | 3,2 |220,7|350,8| 0,044 | 0,0033 | 1,287 0,295 0,6441| 158,6| 3,01 | 14,53
Ob6en:
SLaMTian chesde 60 1,02 | 3,64 5,64 50,76 b
JOJIBKOU 25,8 4,93 96 0,0003] 1,14 5,11 2020
CBEKOJILHUK CO
CMETaHOU 250/10 3,75 3,25 45 138 29,2 | 8,22 | 0,05 | 1158 | 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 195,3 1,57 114
Hisunens
[IEUYECHOYHBIH (u3
ro.nevenu )(1i/¢ Buic.cr.rot.) € 100/10 9,2 7 10,3 161 80,2 | 9,49 0,8 44,1 | 23,5 | 0,0022 0,01 0,75 | 0,05 | 0,016 | 22,7 | 2,92 | 0,07 451
MaclioM CJIHBOYHBIM
Osomutnoe pary 150 18] 7,35 12,75| 142,25| 0,32| 12,65 0,84] 89,5 95| 0,0045 0,099 0,064| 134,4 1,75 77
Cok s50710UHbIH 200 i1 0,2 20,2 92 14 8 0,8 14 110 0,002 0,02 0,02 14 707
X1e0 nineHru4YHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 20,6 0,16 77,4f 84,6 0,00002 0,24 0,015 0,012
X1neb prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,13 0,01 0,012
Hroro 3a obex: 870 23,74 | 25,83 132,74 753,71 | 246 |75,89| 3,5 |378,3|493,7(0,0107| 0,0115 |0,891| 0,44 | 0,2253 | 353,5| 2,92 | 22,52
Honauuk:
buoiiorypr 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 179 18 | 0,15 |136,5| 60 | 0,015 | 0,003 | 0,15 |0,045| 0,22 33 0,9 698
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005| 0,017 0,04 0,03 8 20
HToro 3a moJIHUK: 300 4,7 3,95 24,6 151,5 | 213 | 31 | 0,45 |159,5| 157 | 0,015 | 0,0035 | 0,167 | 0,085| 0,25 41 0 20,9
HToro 3a ieHb: 51,85 | 49,29 226,24 1528,1 | 862 | 183 | 7,15 | 758,5| 1002 | 0,0697 | 0,0184 | 2,345| 0,82 | 1,1194 |553,1| 5,93 | 57,96




X neHb

Boixon I beaxu I Kupbi | Yraesoant MUHEepaJibHble Bewecrsa BUTAMMUHbI
HaumenoBanue 0J11073 Kkan
(B rpammax)
Ca Mq Fe P K I Se F B1 B2 A D C |Nepey

3aBTpaK:
bespo KyprHOE 0TBapHOE C
MacjioM CIMBOYHBIM (11/¢y 100/10 5,9 15,2 0,81 120
BBLICOKO# CT.I'OT.) 31,5 8 1,62 |143,1| 58 0,02 | 0,13 487
MaxapoHHbIE U31ENusl 150 14 06 ” 13 54-1r-
OTBapHbIC 10,5 9 0,3 36| 37,5 0,015 2020
HanuTox TMMOHHBIH 200 12,4 51 9,28 2,88| 0,08 1,6] 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 2,92 699
Xeb niIeHuyHbIHI 30 2,21 1,35 13,05 142,2 37,5 12,3{ 0,08} 38,7 42,3 0,00001 0,12} 0,008 0,006
Xed prraHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 14,6 8 0,57 25| 33,2 0,001| 0,086} 0,007 0,008
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 11,21 | 17,81 58,76 512 103,4| 40,18 | 2,65 | 244 | 183 0 1E-05 | 0,72 | 0,23 ]| 0,16 | 0,2 0 |293

Obex:
(}fﬁiﬁzi)“"p”“o“”a" 60 1,32 | 0,24 6,72 348 | 252 | 18 | 022|146 | 116 0,0003 |0,011}0,012{0,003| 1,2 0,88 5;2223'
Cyn oBOLIHOM ¢

KypUHBIM OepoM U 250/20/101 4,25 4 10,5 91,75
CMETaHOH (/¢ sric.cr.ror.) 61,25 71 0,55 77 28| 0,002 0,002} 0,195 0,02| 0,075 250 1,2 5 135
Kotnera U3 roBsiuHbI
(/¢ Bic.cr.ror.) C MACJIOM 100/10 9,6 6,8 3,1 129,6
CJIIMBOYHBIM 36,09 7,741 0,98 41,2] 33,6| 0,0012 0,01| 0,074} 0,009} 0,015| 29,6 2,61 0,73 451
Kariia rpeuHeBas 150 5,25 6,9 35,9 238,8 24,25 25| 1,05| 180| 98,2| 0,0223 0,004 0,5/ 0,01 0,12} 27,45 186
S 200 | 06 29 11,2
cyon)pyKTOB 25,2 19,4 0,6] 39,6 0,006] 0,02 10 0,4 638
X1e0 nieHuIHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 20,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,24| 0,015 0,012
Xneb prkaHoi 30 2,55 0,99 12,75 17,7 21,9 12| 0,85| 37,5| 49,8 0,015 0,13 0,01 0,012
Hroro 3a oden: 890 27,99 21,63 124,07 775,85 | 268,9 | 93,54 | 4,41 | 467,3 | 305,8 | 0,0255 | 0,01632 | 0,795 | 0,427 | 0,258 | 318,3| 3,8 | 7,034
Ionnnuk:
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1 1 1,4 584 512 | 12,5 | 1,34 | 37,2 120,34 0,002 | 0,0005 0,012|0,056| 16,6 |0,014| 0,3 630
fff;pnﬁo“if? CTROPOTONL 1 100 | 25 1 24 &40 75 6| o8| 112| 9 0,08 014 32| 1,89
HToro 3a noJiHuK: 300 ,5 11 35,4 268,4 |80,12| 18,5 (2,14 | 149 | 116 | 0,002 | 0,0005| O |0,09]| 0,2 |486| 19 | 0,3
Hroro 3a aeHb: 42,7 50,44 | 218,23 | 1556,25[452,4(152,2| 9,2 | 861 | 605 |0,0275| 0,0168 | 1,52 10,75 | 0,61 | 367 | 5,7 | 10,3



Tabauna numesoi 1 3HepreTHYecKol EHHOCTH MO NPHEMaM NHUINH, 10 JHSIM H B cpeaHem 3a 10
JAHel panHoHa MUTAHNUS (32aBTPaK, 00e, MOJHUK) AeTel 7-11 jet, nocemaomux MOY

3umuHckoro paiiona B 2021-2022rr
I nenn | II nens |III nens|IV neun| V nmenb | VI nens |[VII gens| VI gens| IX nens | X neHb B Clp;i:i: 3a Hopma
20-25% ot cyT.
3aBTpaK HOPMBI
benku: 20,17] 2521 16,26{ 29,31 23,61 20,36] 2641| 1927 23.41| 11,21| 21,5
Kupol 19,15] 16,56} 13,38f 30,21} 17,51 22,26 29,83] 18,96 19,51 17.81| 20,5
YraeBoap 75,531 69.,6] 80,58] 31,2 54,55 73,41 37,86] 97,15 68,9| 58,76] 64.8
Kxan 548.4| 593,2| 539,8| 548,3| 459,55 567 573.,5| 618,38 622,85] 512| 5583 470-587,5
30-35% ot cyT.
Oﬁeu: HOPMBI
benku 23,85 23,04 23,72| 29,64 26,62 23,33| 25,49 2732| 23,74| 27.99| 25,5
Kuper 28.86| 28,81| 33,99| 17,17\ 27,49 23,231 1493| 30,64 25,83| 21,63 25.3
Vrieron 118,38| 140,16| 105,4| 98,42 133,8] 85,74 159,2| 109,25| 132,74| 124,1] 120,7
Kxan 822.,62| 821,761 797,7| 708,3| 820,7 706,21 820,5| 898.4| 753,71 775,91 792,6 705-822,5
Honnauk: " foflﬁfl v
benku 721 2,97 7,6 5,6 6.8 8,06 6.8 6.8 4,7 3.3 6,0
XKupsl 521 9,88 9,6 5.4 5.4 12,13 5.3 8,6 3,95 11 7,6
YriaeBoibl 29,51 51,85 34,5 27,7 31,8 3947 323 39,6 24,6| 354 34,7
Kxan 211 341,6] 383,1f 219 210 312 2551 362,51 151,5| 268,4f 2714 235-352,5
: 60-75% ot
NUTOI'O: CYT.HOPMBEI
benxu 51,221 51,22| 47,58| 64,55 57,03] 51,75| 58,7f 53,39] 51,85| 42,71 53,0 46,2-58
Kupsl 53,21 55,25| 56,97| 52,58 50,4] 57,62| 50,06 58,2 49,29| 50,44 534 47,4-59,2
VYraesonel | 223,41| 261,61| 220,4| 157,3| 220,15| 198,61| 229.4 246| 226,24 218,2| 220,1 201-251,2
Kxan 1582] 1756,6] 1721| 1476| 1490,3| 1585,2| 1649| 1879,3| 1528,1| 1556| 16223 | 1410-1762,5
= =% 3 g x‘," E: p ‘T—' = I :




Ta6amna conepkanus MEKpo3JieMenToB 1 Bitavuna C B paiiMoHe NHTaHMS (3aBTPaK, 00e/y, HOJIHHK) ieTel B
Bo3pacre ot 7 jo 11 ser, nocemaomux MOY 3umunckoro paiiona B 2021-2022rr.

I nens | I nenn |HI nenn|IV nens| V gens | VI gens |VII nens| VI nens| IX nens | X nenn Eaclp(f i::; S;);::ﬁ:; cyii(::gm
UTOT O:
Ca 859,531 681,04 791,61f 821,4| 896,12 980,56| 847,49 68332| 862,08| 45239| 7876 660-825 1100
Mg 167,78 177,26 171,93| 204,69 163,32 186,78 174,80| 168,39( 182,99f 152,22 175,0 150-187,5 250
Fe 8,41 8,16| 8,914| 7,286 9,1 6,544 9,32 11,39 7,15 9,2 8.5 7,2-9 12,0
P 781,01 676,15 675,53| 843,16 734,63 838,35| 824,01 799,18] 758,45 860,91 779,1 660-825 1100
K 750,235  765,05] 621,22| 622,06] 699,72 941,8] 691,15 1001,05] 1001,5| 60538 7699 660-825 1100
I 0,09 0,04 0,06 0,13 0,04 0,12 0,03 0,09 0,07 0,028] 0,069 0,06-0,075 0,10
Se 0,02 0,01 0,01 0,04 0,02 0,03 0,01 0,03 0,02 0,017 0,020 0,018-0,023 0,03
F 1,91 1,907 1,536] 2,916 2,29 2,356 1,836 2,275 12,3448 1,516 2,1 1,8-2,25 3,00
B1 0,81 0,7839{ 0,819( 0,7825{ 0,7202 0,86 0,844 0,951 0,82 0,747 0.8 0,72-0,9 1,20
B2 1,16/ 10,7452} 0,9696f 1,0261} 0,8957 1,1154f 1,2901 1,1024| 11,1194} 0,6147 1,0 0,84-1,05 1,40
A 469,58| 457,49| 359,38| 599,16 801,95 422.82| 482,84 163,5| 553,09 367,05\ 467,7 420-525 700,00
D 7,05 7,114 4,854 7,651 9,015 6,815 7,814 5,17 5,93 5,704 6,7 6,0-7,5 10,00
C 45,66 67,76{ 16,70{ 48,53 31,83 41,78 52,68 33,60 57,96 10,27 40,7 36-45 60,00
=2 1Y L =g e .




Tab./iuia NpoNeHTHOr0 COOTHONICHHS NUINeBOH B YHEPreTHYECKO# IeHHOCTH 110 NPHEeMAM MU,
o AHsIM ¥ B cpeanem 3a 10 queii panuona nutanus (3aBTpak, o6el, MOJAHUK) AeTel B Bo3pacTe
ot 7 po 11 ger, nocemaromux MOY 3umunckoro paiiona B 2021-2022rr.

I neun | IT nens | 11 nens | IV news| V nens [ VI nens [VII neng VI neny IX nens | X nens s c]pgi:‘x o Hopma Z’rt;??:;;'::::
3aBTpak
beinkwu: 26,195( 32,74| 21,12{ 38,06| 30,66| 26,44| 34,3 25,031 30,4| 14,56 28,0
Kupsr 24,241] 20,96| 16,94| 38,24| 22,16| 28,18| 37,76 241 24,7{ 22,54/ 26,0
YrueBoasl| 22,546| 20,78| 24,05{ 9,313| 16,28| 21,91 11,3 29| 20,57| 17,54 19,3
Kxan 23,336 25,24 22,97| 23,33| 19,56| 24,13| 24,41} 26,31| 26,5| 21,79 23,8 20-25 -1,4
Oben:
benkn 30,974] 29,92 30,81| 38,49| 34,57 30,3| 33,1| 35.48| 30.83| 36,35| 33,1
Kupoi 36,532| 36,47 43,03 21,73| 34,8| 29,41 18,9| 38,78| 32,7| 27,38 32,0
YrneBonsl| 35,337| 41,84 31,45 29,38| 39,94| 25,59| 47,53| 32,61| 39,62| 37,04| 36,0
Kxan 35,005] 34,97} 33,95| 30,14 34,92| 30,05 34,91} 38,23 32,07| 33,01| 33,7 30-35 -1,7
Hoananuk:
benxu 9,3506| 3,857 9,87\ 7,273| 8,831| 10,47| 8,831| 8,831| 6,104| 4,545 7.8
Kupsr 6,5823| 12,51 12,15] 6,582 6,835| 15,35] 6,709 10,89 5] 13,921 9.7
VYrneBonel| 8,806( 1548| 10,3| 8,269 9,493( 11,78| 9,642| 11,82 7,343| 10,57| 10,3
Kxan 8,9787| 14,54| 16,3 9,319| 8,936| 13,28| 10,85| 15,43| 6,447| 11,42 11,5 10-15 -0,.4
UTOTO:
benku 66,5| 66,5| 61,8 83,8 74,1 672 76,2 693 67,3| 55,5 68,8 60-75 -30,4
Kupsl 67,4 699 72,1 66,6 63,8 729 634 73,7 624 638 67,6 60-75 -32,0
VYroesomsl| 66,7 78,1] 658 47,0 657 593 685] 734 67,5| 651| 657 | 60-75 | -30,0
Kxan 67,3 74,7 73,2 62,8 63,4 67,5 70,2 80,0 65,0 662 69,0 60-75 -31,0
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Ta6auua o NpoEHTHOMY pacHpeIesICHHI0 MUKPO3J1eMeHTOB i BuTamuna C mo npueMaM NUINH, 10 JHAM U B cpexneM 3a 10
AHeH B pannoHe NUTaHUS (3aBTPaK, 00e/, MOJIHHUK) AeTeil B Bo3pacte o1 7 o 11 jer, nocemaomux MOY 3umunckoro

paiiona B 2021-2022rr.

B
I nenw | II meww | I penn |1V mens| V nmens | VI gens | VII gens| VI nens | IX gens | X aeHb Cp::l?gM Cyr.HopMa Z"TOCT;”:Z;Z':?
JIHEH
100% or
CYTOUHOM
HUTOTIO: HOPMBbI
Ca 78,1 61,9 72,0 74,7 81.5 89,1 77,0 62,1 78,4 41,1 71,6 100 -28.4
Mg 67,1 70,9 68.8 81,9 65,3 74,7 69,9 67,4 73,2 60,91 70,0 100 -30,0
Fe 70,1 68.0 74,3 60,7 75,8 54,5 11,7 94,9 59,6 76,7 71,2 100 -28.8
P 71,0 61,5 61,4 76,7 66,8 76,2 74,9 12,7 69,0 78,3 70,8 100 -29.2
K 68,2 69,6 56,5 56,6 63,6 85,6 62,8 91.0 91,0 55,0 70,0 100 -30,0
I 85,9 41,8 58,6 132,7 35,2 119,5 31,0 85,2 69,7 27.5 68,7 100 -31.3
Se 71,2 38,2 18,4} 1298 79,4 93,9 34,4 9.2 61,2 56,1 68,0 100 -32.0
F 63,5 63,6 51,2 97,2 76,3 78,5 61,2 75,8 78,2 50,5 69,6 100 -30.4
B1 67,5 65.3 68,3 65,2 60,0 71,7 70,3 79.3 68,3 62,3 67,8 100 -32,2
B2 82,5 53,2 69,3 73,3 64,0 79,7 92,2 78,7 80,0 43,9 71,7 100 -28,3
A 67,1 65,4 51,3 85,6 114,6 60,4 69,0 23,4 79,0 52,41 66,8 100 -33,2
D 70,5 71,1 48,5 76,5 90,2 68,2 78,1 51,7 59,3 57,01 67,1 100 -32.9
C 76,1 112,9 27,8 80,9 53,0 69,6 87,8 56,0 96,6 17,1 67,8 100 -32,2
i - . o . i&:; : & e e I -




Ta6auna BbINOJIHEHHS CyMMAPHBIX 00beMoB GJI10/] 110 IPHeMaM MHIIH, 110 IHAM U B cpeaHeM 3a 10 qnei paunona
NHTaHHs (3aBTPaK, 00€/1, MOJIHAK) 1Jisi IHTAHASN MIKOJIbHHKOB 3HMHHCKOrO palona B Bozpacrte ot 7 10 11 Jier, B

2021-22rr
| nenn II nenn I nenp IV neub V nenb VI nenp VII nens | VIII nens | IX mens X neHb " Clp(;: }}11:2; 3a H(’;zr:zse
3aBTpak 620 530 610 610 610 580 570 550 530 5101 572 500
Ob6en 860 895 850 850 820 904 825 900 870 825 860 700
Hoaauuk 300 330 300 300 300 330 300 300 300 300 306 300




Hopmbl nuTaHus 0 JHSAM U B cpeHeM 3a 10 queif pannona nuranus (3aBTpak, o6e/, NOJIHHK)
gerer,nocemaomux MOY 3umunckoro paiona B 2021-2022rr.

60-75% ot
HaumeHoBaHue B cpeaHem 32 |CyTOYHOM CyTounasa
NpPoAYyKTOB 1 penb |2 peHb |3 peHb |4 aeHb |5 AeHb |6 AeHb|7 aeHb |8 AeHb |9 aeHb |10 AeHb (10 aueit, r HOpMbI, I HOpMma, r
xneb6 pkaHo# 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50,0148-56 80
Xneb nieHUYHbIN 90 96 90 90 90 90 90 108 96 90 93,0190-105 150
MYKa rileHmn4Han 4 9 i1 14 22,5 5 26 9,219-10,5 15
Kpynbi, 6060Bble 33 63 43 5 38 33 10 56 33 31,4(27-31,5 45
MaKapoOHHble 38 52 9,019-10,5 15
Kaprodenb 173 75 75 15 195 162 182 128 136 54 125,5{112-131 187
OBOLLM 175 99,5 176 313 284 171 151 150 136 58 171,35{168-196 280
GPpYKTbI CBEXKUE 110 145 100 100 200 200 100 235 16 120,6{111-129,5 185
cyxodpyKTbi 10 20 20 20 20 9,019-10,5 15
COKM HatypaibHbie 200 200 200 200 200 200 200 140,0{120-140 200
MACO roBaAMHA 91 28 119 14 79 79 76 48,6(42-49 70
cybnpoayKTbl (neueHs
FOBSXbA) 84 100 18,4118-21 30
Kypuua 30 78 72 30 21,0121-24,5 35
pbiba 93 40 124 100 35,7135-41 58
MONIOKO 224 220 150 185 334 295 48 200 144 180{180-210 300
KHUCNoOMonouHas
npoayKums 200 200 200 200 200 100|90-105 150
TBOpOr 5% 141 135 33 30,9130-35 50
cbip 20 20 20 6|6-7 10
cMeTaHa 12,5 6 12,5 5 5 11 10 6,216-7 10
MAC/O CAMBOYHOE 18,5 16 28 15 13,5 32 10 15 17 25 19,0118-21 30
Macno pacTurensHoe 10,5 8,5 10 10,5 10 13 10 10 16 6 10,5(9-10,5 15
AALo 40 4 100 2 100 4 2 25,2124-28 40
caxap 26| 24,5 20 20 20 17 20 10 26 24 20,8]18-21 30
KoHA.u34,. (6e3 Kpema) 30 30 6,016-7 10
yau 1,5 1,5 1,5 1,5 0,6(0,6-0,7 il
Kakao 3 3 0,610,6-0,7 1
KodeliHbIi HanUToK 6 i 6 T 1,211,2-1,4 2
APOXXKK 1,2 0,1210,12-0,14 0,2
Kpaxman 18 1,811,8-2 3
conb 2 2 2 2 2 2 2l 2 2 2 2,0(1,8-2 3
creuum 12— 1.2 1,2 1,2 1,2 1,2 12 12 1,2 1,2 1,211,214 - 2



